N FECHTER MANAGEMENT & VERLAG GMBH

Die Monche des

STEIERMARK

29. April 2025 - Kapfenberg
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Workshops zum Mitmachen - Dauer je 40 Minuten

-
L

~

10:00 h - Meditation mit dem Altmeister 15:00 h - “Acht Schatze” -
11:00 h - Atmen & Bewegen - Erlernen der Ubung
EinfGhrung in Qi Gong 17:30 h - Ubung fur Fortgeschrittene

16:00 Uhr

“Faszinierender Einblick in die auBergewdhnlichen Krafte der Monche”
AnschlieBend Foto-Session
Vo, WienerstraBe 35, ece Kapfenberg, 2. OG - Kay‘s Fightplub
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